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El concert i intercanvi de la Jove Orquestra de Ban  yoles amb la formaci6 de I’Aula Musical de Girona
també destaca entre els tallers, cursos i actuacion s previstos del 8 al 13 de mar¢

LA MUSICA | EL COS CENTREN LA SETMANA DE L'ATENEU D E
BANYOLES AMB MES DE QUARANTA ACTIVITATS GRATUITES

El curs Consciéncia corporal amb I'instrument vol incidir en la prevencié de patologies provocad es
per la practica musical, ja que més d’'un 75% dels m __ Usics pateix algun tipus d’afeccié

Banyoles, 6 de mar¢ de 2010.- La relacié entre la musica i el cos és l'eix central de la Setmana de I'Ateneu -
CMEM de Banyoles, que tindra lloc des del dilluns 8 fins al dissabte 13 de marg¢ i que compta amb més de quaranta
activitats musicals, com ara tallers, cursos i audicions. Any rere any, aquesta iniciativa, totalment gratuita, pretén
trencar la dinamica del curs, complementar els ensenyaments musicals dels alumnes de I'Escola Municipal de
Musica i del Taller de Muasica de Banyoles i obrir les activitats a tota la poblacié que estigui interessada en la
musica.

Una de les propostes més destacades de la Setmana de I'’Ateneu d’enguany és el curs de Consciencia corporal
amb l'instrument , un taller amb estiraments i consells basics que vol posar en evidencia la gran importancia que
tenen les mesures preventives per evitar problemes de salut a I'hora de practicar qualsevol instrument. | és que
més d’'un 75% dels musics pateix algun tipus de patologia provocada pels moviments repetits, les postures poc
ergonomiques i I'estrés que comporta la seva activitat. En aquest sentit, també s’ha programat el curs La guitarra i
la reeducacio postural , en qué es treballara I'instrument a través del cos amb el métode Cos-Art, proporcionant
una preparacié psicofisica als guitarristes que els aporti els recursos necessaris per poder desenvolupar el seu
treball amb plena satisfaccié6.

Durant aquests dies també hi haura tallers tan variats com Ritme i cos, on nens de diverses edats podran
experimentar i practicar diferents ritmes musicals a través del seu cos i altres instruments de percussio; loga i
musica, on observarem I'harmonia de I'exercici fisic, el ritme de la respiracid, la pausa de la concentraci6 i el
silenci de la relaxacio, per connectar amb la nostra melodia particular; Body rhythm , que ens demostrara que la
percussié corporal ens ajuda no només a desenvolupar i millorar la coordinacié ritmica i motora, siné a apreciar
interessants esquemes i textures sonores de les misiques del mén. Una altra de les activitats destacades és el
taller de Percussio corporal i el de Passets de percussio . Els alumnes d'aquests tallers podran desenvolupar i
millorar la coordinacio ritmica i motora. Per ultim, cal subratllar el Concert d’alumnes del Curs Pont del Taller de
Masica (alumnes d'entre 12 i 16 anys). La Setmana de I'Ateneu es clausurara amb una Classe oberta de
Musicoterapia , en la qual s'explicara com es desenvolupen els tallers setmanals d’'adults del curs de
Musicoterapia, que es realitza cada dissabte a I'Ateneu.

Intercanvi de la JOB

D’altra banda, la seccié Batenvic de la Jove Orquestra de Banyoles (JOB) de lEMMB  també oferira durant la
Setmana de I’Ateneu una actuacio especial, en la qual s’uniran a I'Orquestra de I'escola Aula Musical de Girona per
assajar i interpretar un repertori conjunt, escollit pels directors de les dues formacions. A banda d’aquestes obres,
cada orquestra també n'interpretara d’altres del seu repertori habitual. Durant el concert es disposara d’unes urnes
per recaptar fons per a la campanya El Pla de I'Estany per Haiti, que té com a objectiu ajudar els damnificats pel
terratrémol que va sacsejar l'illa el mes passat.

Les activitats de la Setmana de I'Ateneu sén gratuites i obertes al public perd cal inscriure’s préviament a la
secretaria de I'Ateneu en horari d’atencié al public. L'’Ateneu — CMEM és un equipament public dedicat a la musica
on hi conviuen i s’interrelacionen la formacio, I'exhibicié i la creacid, estructurades en quatre grans arees:
Formaci6 , amb I'Escola Municipal de Musica de Banyoles, el Taller de Mdsica i cursos formatius musicals;
Auditori , que acull una programacio6 estable de mitja i gran format; Bar, amb una programacio6 cultural permanent
amb propostes de format reduit; i Produccié , lloguer d’aules i un espai on diferents entitats duen a terme els seus
projectes.
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PROGRAMACIO D’ACTIVITATS DE LA SETMANA DE L’ATENEU
MUSICA | COS

Del 8 al 13 de marg
Gratuit

L’Ateneu — Centre Municipal d’Estudis Musicals de Banyoles obre les portes per celebrar la Setmana de I'Ateneu,
gue aquest any gira al voltant de la musica i el cos, a través de diverses activitats que tracten temes com els balls
tradicionals, les postures corporals més adequades per tocar i els sistemes de relaxacio, entre altres. Tallers,
cursos, actuacions... una setmana d'activitats musicals gratuites i obertes al public, perd d'inscripcié prévia
obligatodria, a la secretaria de I'Ateneu.

Dilluns 8 de marg

DANSES TRADICIONALS |
17:30h-18:30 h

Consisteix en coneixer part de la nostra tradicié a partir de cangcons com El xocolater, Els quatre sabaters, El ball
de la civada o Nou pometes. Aprendrem qué és una corranda i alguns moviments lliures corporals i passos molt
senzills. A carrec de Montse Jaén. Recomanat: 3i4 anys.

MUSICA, DANSA | TRADICIO
17:45h-18:30 h

Moltes musiques estan pensades per fer-nos moure. Segons el tipus, ens movem d'una manera o d'una altra.
Lentes, rapides, acides, dolces... ens porten a moviments trencats, lligats, suaus, secs... | la nostra musica? Com
ens fa moure la musica tradicional? Descobrim-ho! A carrec de lona Llagostera i Anna Figueras. Recomanat: 6
anys.

TALLER DE COMPOSICIO | SEQUENCIACIO
17:45h-20:15h

Coneixement del sistema MIDI i la seva implementacié en un programa seqiienciador. A partir d'un treball previ de
composici6, cada alumne seqilienciara la seva propia obra. D’aquesta manera, a part de poder-la escoltar, I'alumne
podra valorar i revisar 'harmonitzacio, forma i instrumentacié de la peca. A carrec d’'Ultano GOmez. Recomanat: a
partir de 15 anys.

IOGA | MUSICA
18h-19h
Observarem I'harmonia de I'exercici fisic, el ritme de la respiracié, la pausa de la concentracié i el silenci de la

relaxacié, per connectar amb la nostra melodia particular. Aprendrem a cuidar la postura, omplir-nos d’energia i
relaxar-nos. A carrec de Betty Diana. Recomanat: 9 anys.

MUSICA, DANSA | TRADICIO
18:30 h-19:15h

A carrec de lona Llagostera i Anna Figueras. Recomanat: 7 anys.

DANSES TRADICIONALS |
18:30 h-19:30 h

A carrec de Montse Jaén. Recomanat: 5 anys.
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IOGA | MUSICA
19h-20h

A carrec de Betty Diana. Recomanat: 10 anys.
MUSICA, DANSA | TRADICIO
19:15h-20h

A carrec de lona Llagostera i Anna Figueras. Recomanat: 8 anys.

Dimarts 9 de mar¢

BRASIL | LA BOSSANOVA
17:15h-18:15h

Origen, evolucio, creadors i interprets d’un ritme representatiu de tot un pais. A carrec d'Esteve Palet Ribas.
Recomanat: alumnes de clarinet de 'TEMMB.

FORMES MUSICALS DEL BARROC
17:30h-19h

Una audicié comentada de les formes musicals més rellevants del periode Barroc. A partir dels exemples musicals,
s’ensenyara als alumnes aquest periode de la historia de la musica des de les vessants musical, estética i social. A
carrec d'Ultano Gémez. Recomanat: alumnes de cicle mitja de 'EMMB.

MUSICA, DANSA | TRADICIO
18 h-19h

A carrec de lona Llagostera i Anna Figueras. Recomanat: 9 anys.

BRASIL | LA BOSSANOVA
18:15h-19:15h

A carrec d’Esteve Palet Ribas. Recomanat: alumnes de saxo de 'EMMB.

BODY RHYTHM |
19h-20h

La percussi6 corporal ens ajuda no només a desenvolupar i millorar la coordinacié ritmica i motora, siné a apreciar
interessants esquemes i textures sonores de les musiques del mén. El taller sera una petita introduccio a aquesta
disciplina executant senzills patrons ritmics i combinant-los entre ells per a obtenir un resultat més complex. Hi
haura una demostracié del treball fet a la gala de dijous. A carrec d'Ultano Gémez. Recomanat: alumnes de 2n a
4t CM de 'EMMB i curs pont Taller de Musica.

MUSICA, DANSA | TRADICIO

19h-20h

A carrec de lona Llagostera i Anna Figueras. Recomanat: 10 anys.
OBRES DE BACH | MOZART

19:45h—-20:45h

Biografia, curiositats i obres més conegudes d’aquests dos grans compositors. A carrec d’Esteve Palet Ribas.
Recomanat: alumnes d'orff de 3r de 'TEMMB.
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Dimecres 10 de marg

CONSCIENCIA CORPORAL AMB L'INSTRUMENT
16 h—-17:15h

Més d'un 75% dels musics pateixen algun tipus d'afeccié provocada pels moviments repetits, les postures poc
ergonomiques i l'estres que comporta la seva activitat. L'objectiu d’aquesta activitat és el de sensibilitzar els
instrumentistes envers la necessitat d’una actitud preventiva en la seva activitat mitjancant un taller d’estiraments i
uns consells basics. A carrec de I'Institut de Fisiologia i Medicina de I'Art de Terrassa. Recomanat: alumnes de
corda de 'TEMMB a partir de 13 anys.

CONSCIENCIA CORPORAL AMB L'INSTRUMENT
17:15h—-18h

A carrec de I'Institut de Fisiologia i Medicina de I'Art de Terrassa. Recomanat: alumnes de corda i vent de 'TEMMB

de 7i 8 anys.

RITME | COS
17:15h—-18h

Activitat on els nens podran experimentar i practicar diferents ritmes musicals a través del seu cos i altres

instruments de percussio. Una forma diferent de gaudir la musica, mitjangant jocs musicals diversos i creatius. A
carrec del professorat de llenguatge musical de 'TEMMB. Recomanat: 6 anys.

DANSES TRADICIONALS I
17:30 h-18:30 h

A carrec de Montse Jaén. Recomanat: 3i4 anys.

CONCERT D’ALUMNES DEL CURS PONT DEL TALLER DE MUSIC A
17 h
Ateneu Bar

Al llarg del curs, els cinc combos del Curs Pont assagen diversos temes, perd només en seleccionen alguns per

tocar a les audicions. En aquesta ocasi6, els alumnes oferiran un repertori basat en els temes descartats en
l'audicio del desembre.

RITME | COS

18 h—-18:45h

A carrec del professorat de llenguatge musical de TEMMB. Recomanat: 7 anys.
IOGA | MUSICA

18h—-19h

A carrec de Betty Diana. Recomanat: 11 anys.

CONSCIENCIA CORPORAL AMB L'INSTRUMENT

18 h—-19:15h

A carrec de l'Institut de Fisiologia i Medicina de I'Art de Terrassa. Recomanat: alumnes de corda de 'TEMMB de 9
a 12 anys.
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DANSES TRADICIONALS Il
18:30 h-19:30 h

A carrec de Montse Jaén. Recomanat: 5 anys.

RITME | COS

18:45h—-19:45h

A carrec del professorat de llenguatge musical de 'TEMMB. Recomanat: 8 anys.
4T CONCURS DE COMPOSICIO DE PIANO | LLIURAMENT DE P REMIS

19h
Auditori de I'Ateneu

Per quart any consecutiu se celebra el concurs de composicié de piano. En aquesta activitat, I'alumnat de I'Ateneu
tocara les seves propies peces, i el professorat arranjara les obres guanyadores i les interpretara en directe.
IOGA | MUSICA

19h-20h

A carrec de Betty Diana. Recomanat: a partir de 12 anys.
CONSCIENCIA CORPORAL AMB L'INSTRUMENT
19:15h-20:30 h

A carrec de I'Institut de Fisiologia i Medicina de I'Art de Terrassa. Recomanat: alumnes de vent a partir de 9 anys i
adults.
Dijous 11 de marg¢

RITME | COS
17:15h-18h

A carrec del professorat de llenguatge musical de TEMMB. Recomanat: 9 anys.

RITME | COS

18 h—-18:45h

A carrec del professorat de llenguatge musical de 'TEMMB. Recomanat: 10 anys.

BODY RHYTHM II

18h—-19h

A carrec d’Ultano GOmez. Recomanat: alumnes de 2n a 4t CM i curs pont Taller de Mdsica.
RITME | COS

18:45h-19:30 h

A carrec del professorat de llenguatge musical de 'TEMMB. Recomanat: 11 anys.
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PASSETS DE PERCUSSIO
17:30 h—-19:30 h

Endinsa’t al mén de les bandes de percussio tipiques de les “batucades”, correfocs i cercaviles. Et posem a I'abast
les nocions basiques que et permetran participar a I'activitat del Lliurament de premis de dibuix. A carrec de Marc
Zamora. Recomanat: a partir de 10 anys.

PERCUSSIO CORPORAL, PASSETS DE PERCUSSIO | LLIURAME NT DE PREMIS DEL CONCURS
DE DIBUIX

20 h

Auditori de I'Ateneu

L'alumnat del taller de percussié Corporal i del taller de Passets de Percussié impartits pels professors Ultano
GOmez i Marc Zamora mostraran el treball que hauran realitzat durant la Setmana de I’Ateneu. Aquestes disciplines
ajuden a desenvolupar-se i a millorar la coordinacié ritmica i motora, i a apreciar interessants esquemes i textures
sonores de les musiques del mén. Durant I'acte també s’entregaran els premis del concurs de dibuix musical, en
gué hi participaran alumnes de I'Ateneu - CMEM de Banyoles.

Divendres 12 de marg

LA GUITARRA | LA REEDUCACIO POSTURAL
15h-17h

En aquest curs es treballara I'instrument a través del cos amb el métode Cos-Art, que proporcionara als guitarristes
una preparacio psicofisica que els hi aporti els recursos necessaris per poder desenvolupar el seu treball musical

amb plena satisfaccié i plenitud. A carrec de Carme Ciurdé. Recomanat: alumnes de guitarra de Cicle Mitja de
'EMMB.

LA GUITARRA | LA REEDUCACIO POSTURAL

17:15h-18:15h

A carrec de Carme Ciuré. Recomanat: alumnes de guitarra de Preparatori i 1r de 'TEMMB.
LA HISTORIA DE GLENN MILLER

17:30 h—19:15 h

Historia i vida del muasic que va aconseguir una nova sonoritat amb l'orquestra i que s’ha convertit, en el llarg del
temps, en un referent de la musica nord-americana. A carrec d’Esteve Palet Ribas. Recomanat: obert a tothom.

LA GUITARRA | LA REEDUCACIO POSTURAL

18:20h—-19:20 h

A carrec de Carme Ciur6. Recomanat: alumnes de guitarra de 2n, 4t i Introductori de 'TEMMB.
LA GUITARRA | LA REEDUCACIO POSTURAL

19:30 h—-20:30 h

A carrec de Carme Ciur6. Recomanat: obert a tothom.
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CONCERT I INTERCANVI DE LA JOVE ORQUESTRA DE BANYOL ES (JOB) DE L'EMMB
20 h
Auditori de I'Ateneu

La seccio Batenvic de la Jove Orquestra de Banyoles (JOB) de I'Escola Municipal de MUsica de Banyoles realitzara
un intercanvi amb I'Orquestra de I'escola Aula Musical de Girona. Les dues formacions es trobaran la mateixa tarda
del concert per assajar conjuntament el repertori, format per peces escollides pels dos directors, que hauran
treballat préviament per separat amb les seves respectives orquestres. A banda d’aquestes obres, cada formacio
també n’interpretara d'altres del seu repertori habitual.

Dissabte 13 de mar¢

CLASSE OBERTA DE MUSICOTERAPIA
11:15h—-12:15h

Breu explicacié de com es desenvolupen els tallers setmanals d’'adults del curs de Musicoterapia, que es realitza
cada dissabte a I'Ateneu — CMEM de Banyoles, on podreu gaudir d'un assaig en directe amb la col-laboraci6 d’'un
grup i/o un music Banyoli. A carrec de Jordi Matamala i Joan Fontbernat. Recomanat: obert a tothom.

Més activitats

Concurs de dibuix musical:

Els alumnes de I’Ateneu rebran una plantilla per realitzar un dibuix musical. Els dibuixos entregats seran valorats i
escollits per un jurat. Els guanyadors tindran un premi molt especial i el seu dibuix sera la portada dels llibres de
llenguatge musical del proper curs.

Concurs de composicio6:
Els alumnes de piano de I'Ateneu optaran a un premi gratificant: escoltar una versié original de la seva composicio.
Les obres lliurades participaran en l'audicié especial per aquest Concurs a I'Auditori de I'Ateneu.

Fira d’'objectes perduts:
Acosta’t al hall del primer pis de I'Ateneu i troba aquells objectes que fa temps que busques: guants, jerseis,
jagquetes, bufandes, paraigues, jocs de taula, estoigs... No t'’ho perdis!

Exposicié de dibuixos i fotografies de 'TEMMB
Durant tota la setmana podreu veure un recull de fotografies de les activitats dels cursos de 'lEMMB i també les
il-lustracions del Concurs de dibuix de les edicions passades.

Més informacio:
Ateneu - Centre Municipal d’Estudis Musicals
Placa Major, 40; Banyoles - ateneu@ajbanyoles.org - info@altersineriges.com - 972 57 60 49



